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手把手教你驯服 ChatGPT 

人工智能内高效实操指南 



帮助看见未来的人更快成功 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七个具体步骤教你驯服你的 ChatGPT，递进式引导它 1 分钟做出你想要的视频 

步骤 1 让ChatGPT 知道你是谁？ 

 

向 ChatGPT 介绍你的 

⚫ 媒体平台名称：YouTube、抖音、小红书等。 

⚫ 产品或服务是什么 

⚫ 个人 IP 风格 

⚫ 其他特点 

例如：我是一个YouTube博主，主要发布的是商业创业赚钱类目的 10 分钟左右的视 

频，我内容风格是比较轻松有趣，穿插很多经济学道理和商业思维的，也有很多故事案例 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

穿插在其中的。 

步骤 2 唤醒 ChatGPT 的文案目标 

训练你的ChatGPT 了解你的目标媒体渠道。例如：你了解如何做YouTube 吗？ 
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步骤 3 告诉ChatGPT 文案针对哪部分人 

 

告诉 ChatGPT 你的目标受众群体是哪些人？例如：我的目标受众，是在非中国大陆地区

的讲中文的创业者，基本在 35-55 岁之间，他们经营着一个自己的生意，在海外，面临

中西方冲突等等，很不容易。 
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步骤 4 让ChatGPT 帮你选题 

 

例如：为了更好的获得这群用户的注意力，我要做一期关于字节跳动 tiktok 出海创业的视

频，给我 30 个思路建议。 
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步骤 5 让ChatGPT 写出标题 

 

直接让ChatGPT 根据选题写出标题。例如：根据这个内容字节跳动 tiktok 是如何应对美

国政府的封杀风波的给我 5 个YouTube 爆款视频的标题，标题要带有网络热词，让人有

点击进去查看的欲望。 
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步骤 6 让ChatGPT 写出大批量文案 

 

根据以下标题【曝光】美国政府针对字节跳动 tiktok 的封杀内幕！写一段 YouTube 的视

频文案，要求如下：1. 开头提出痛点，吸引观众注意，让观众想继续看下去 2. 中间详细

写出 Tiktok 是如何反击美国政府的封杀的，最好配合故事，来突出主题 Tiktok 掌握了用

户的注意力，影响力其实很大，政府并不能赶尽杀绝 3. 最后提供情绪价值、在结尾地引导 

点赞关注 4. 整体语气期轻松活泼适当加入网络热词 5. 结尾最终引导用户去视频下方的留

言区去下载一份我给出的《海外华人创业者 Tiktok 运营指南》的免费报告 
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步骤 7 在批量文案中，选出最佳文案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

步骤 8 利用剪映“图文成片”功能出视频 

将 ChatGPT 写好的视频文稿，复制粘贴到剪映“图文成片”的窗口中，即可自动生成相

应内容的视频。 
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通 

 

以上 8 个步骤，省时省力你就做好了下一个爆款视频。 
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但是！绝大多数人都都无法通过 ChatGPT 获得自己需要的答案，更别提挖掘它无

限的可能性了。这绝不是 ChatGPT 的错，而是因为你并不会对它提问！ 
 

如果连高效交流都做不到，何谈搭上 ChatGPT 的顺风车，利用它的价值为你创造

收益呢？那么让我们开始吧！凭借您从本文章中获得的知识和技能，您将像专业人

士一样推动高效且引人入胜的 ChatGPT 对话。 

 
 

提示在 ChatGPT 对话中的作用 

首先，在与 ChatGPT 对话中使用的提示的质量会显著影响对话的成功。 

那么什么是提示呢？定义明确的提示有助于确保对话保持正常并涵盖用户感兴趣的

主题，从而提供更具吸引力和信息丰富的体验。 

接着，什么是好的 ChatGPT 提示，您如何制作有效的提示来推动引人入胜且信息

丰富的对话？有几个关键原则需要牢记： 

● 清晰：清晰简洁的提示将有助于确保 ChatGPT 了解手头的主题或任务，并

能够生成适当的响应。避免使用过于复杂或模棱两可的语言，并在提示中尽可能具

体。 

● 重点：定义明确的提示应具有明确的目的和重点，有助于指导对话并保持对

话正常进行。避免使用过于宽泛或开放式的提示，这可能会导致对话脱节或注意力

不集中。 

● 关联：确保您的提示与用户和对话相关。避免引入不相关的话题或切线，以

免分散对话的主要焦点。 

通过遵循这些原则，您可以制作有效的 ChatGPT 提示，以推动引人入胜且信息丰

富的对话。在接下来的章节中，我们将更详细地研究这些原则，并探索制作清晰简 
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● “巴黎最好的素食餐厅是什么？”此提示是特定且相关的，允许 ChatGPT 

提供有针对性和有用的响应。 

再复杂一点： 

● “我想让你充当一个花哨的标题生成器，我会用逗号输入关键词，你来使用

花哨的标题回复。我的第一组关键词是：XX，回国，度假“。  此提示重点突出且

相关，使 ChatGPT 可以精准按要求输出所需要的信息。 

无效的聊天 GPT 提示： 

● “你能告诉我关于这个世界的什么？”此提示过于宽泛和开放，使 

ChatGPT 难以生成重点突出或有用的响应。 

● “你能帮我做作业吗？”虽然此提示清晰而具体，但它过于开放，无法让 

ChatGPT 生成有用的响应。更有效的提示将指定手头的特定主题或任务。 

● “你怎么样？”虽然这是一个常见的对话开始，但它不是一个定义明确的提   

示，也没有为对话提供明确的目的或重点。 

通过比较这些示例，您可以了解制作有效 ChatGPT 提示的原则。在接下来的章节

中，我们将更详细地研究这些原则，并探索制作清晰简洁提示的特定技术。 

 

 

洁提示的特定技术。为了更好地理解制作有效 ChatGPT 提示的原则，让我们看一 

些有效和无效提示的示例。 

  

有效的聊天 GPT 提示： 

● “你能总结一下'运动的好处'一文的要点吗？”此提示重点突出且相关，使 

ChatGPT 可以轻松提供请求的信息。 

清晰沟通的原则 

清晰的沟通是确保您的 ChatGPT 提示有效并推动引人入胜且信息丰富的对话的关

键。在制作提示时，应牢记清晰沟通的几个关键要素： 
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● 清晰：使用清晰而具体的语言，使 ChatGPT 易于理解。避免使用可能导致

混淆或误解的行话或模棱两可的语言。 

● 简洁：提示尽可能简洁，避免不必要的单词或切线。这将有助于确保 

ChatGPT 能够产生重点突出且相关的响应。 
 

● 关联：确保提示与对话和用户需求相关。避免引入不相关的话题或切线，以

免分散对话的主要焦点。 

通过遵循这些清晰沟通的原则，您可以制作有效的 ChatGPT 提示，以推动引人入

胜且信息丰富的对话。在接下来的章节中，我们将探讨利用这些元素制作清晰简洁

的提示的特定技术。 

如何编写清晰简洁的提示 

现在我们已经探讨了制作清晰简洁的提示的重要性以及清晰沟通的要素，让我们深

入研究一些编写有效 ChatGPT 提示的特定技术。 

1. 定义对话的目的和焦点。在开始编写提示之前，重要的是要清楚地了解要通

过对话完成的任务。您的目标是提供信息、回答问题还是进行随意交谈？定义对话

的目的和焦点将帮助您制作一个具体且相关的提示，从而产生更具吸引力和信息性

的对话。 

2. 使用特定和相关的语言。为了确保 ChatGPT 理解您的提示并能够生成适当

的响应，使用特定且相关的语言非常重要。避免使用可能导致混淆或误解的行话或

模棱两可的语言。相反，目标是尽可能清晰简洁，使用与手头主题相关的语言。 

3. 避免开放式或过于宽泛的提示。虽然为了获得更全面的回答而提出开放式或

过于宽泛的问题可能很诱人，但这些类型的提示通常会导致脱节或不集中的对话。

相反，在提示中尽可能具体，为对话定义明确的目的和重点。 

4. 保持对话正常进行。当您进行 ChatGPT 对话时，重要的是要专注于手头的 

主题，避免引入切线或不相关的主题。通过使对话保持正常进行，您可以帮助确保 

它涵盖用户感兴趣的主题并提供有用且相关的信息。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

编写有效的 ChatGPT 提示的关键挑战之一是避免行话和歧义。行话或专业语言可

能会让不熟悉主题的用户感到困惑或不清楚，而歧义可能会导致误解或误解。为了

帮助确保您的提示清晰易懂，请记住以下一些提示： 

1. 定义任何行话或技术术语。如果需要在提示中使用行话或技术术语，请确保

为这些术语提供明确的定义或解释。这将有助于确保 ChatGPT 和用户在同一页面

上，并且可以避免误解。 

2. 避免使用模棱两可的语言。对多种解释持开放态度的语言可能会令人困惑并

导致误解。为避免歧义，请在提示中尽可能具体，并避免使用具有多种含义的单词

或短语。 

3. 使用清晰简洁的语言。为了帮助确保您的提示易于理解，请尽可能清晰简

洁。避免使用不必要的单词或短语，以免分散提示要点的注意力。 

通过遵循这些提示，您可以帮助确保您的 ChatGPT 提示清晰易懂，从而产生更具

吸引力和信息丰富的对话。 

制作有效的 ChatGPT 提示的步骤 

现在我们已经探讨了制作清晰简洁的 ChatGPT 提示的原则以及避免行话和歧义的

重要性，让我们深入研究制作有效提示的特定过程。以下是您应该遵循的步骤： 

1.    确定对话的目的和重点。在编写提示之前，必须清楚地了解您希望通过对话实

现的目标。您想提供信息、回答问题或进行随意交谈吗？通过确定对话的目的和焦

点，您可以制作一个具体且相关的提示，从而与 ChatGPT 进行更具吸引力和信息

丰富的对话。 

5. 对话式不断深入。对话式的找答案式人类理解和互相沟通的方式，循序渐进 

的问你关注的问题，不断深化，最后还可以让 ChatGPT 整个做个总结。对你 

  

通过遵循这些技术，您可以制作清晰简洁的 ChatGPT 提示。 

避免行话和歧义的提示 
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4.     查看并修改您的提示。在将您的提示发送到 ChatGPT 之前，请花点时间查

看和修改它，以确保它清晰易懂。考虑语言是否具体和相关，以及提示是否集中并

避免歧义。 

通过执行这些步骤，您可以制作有效的 ChatGPT 提示，以推动引人入胜且信息丰

富的对话。在以下章节中，我们将探讨一些高级技术，用于制作有效的提示和解决

常见挑战。 

举个例子： 

1. 定义对话的目的和焦点：此对话的目的是为罗马适合有小孩的家庭的旅游景

点提供建议。 

2. 选择具体和相关的语言：“**你能推荐一些适合有小孩的家庭的罗马旅游景

点吗？**此提示清晰而具体，使 ChatGPT 易于理解并生成适当的响应。 

3. 避免开放式或过于宽泛的提示：此提示重点突出且具体，避免使用开放式或

过于宽泛的语言，以免导致对话脱节或不集中。 

4. 查看和修改您的提示：经过审核，此提示清晰易懂，并且侧重于**罗马适合

有小孩的家庭的旅游景点的具体内容。**无需修改。 

2. 使用特定和相关的语言。为了确保 ChatGPT 理解您的提示并能够提供适当 

的响应，使用特定和相关的语言至关重要。避免使用可能引起混淆或误解的行话或 

模棱两可的语言。相反，努力尽可能清晰简洁，使用与手头主题相关的语言。   

3. 避免使用开放式或过于宽泛的提示。虽然为了获得更全面的回答而提出开放 

式或过于宽泛的问题可能很诱人，但这些类型的提示通常会导致与 ChatGPT 的对 

话脱节或不集中。相反，在提示中尽可能具体，为对话定义明确的目的和重点。 

通过执行这些步骤，您可以制作一个有效的 ChatGPT 提示，该提示可以推动有关 

罗马旅游景点的信息丰富且引人入胜的对话，这些景点适合有小孩的家庭。 

引导对话朝着有意义的方向发展的最佳实践 
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2. 鼓励 ChatGPT 扩展其响应。虽然 ChatGPT 能够提供有用且相关的信息， 

但有时鼓励它扩展其响应以提供更深入的信息或深入研究相关主题会有所帮助。您

可以通过提出后续问题或提供其他上下文或示例来帮助指导对话来做到这一点。 

3. 注意对话中使用的语气和语言。为了保持有意义和引人入胜的对话，重要的

是要注意对话中使用的语气和语言。避免使用过于随意或不屑一顾的语言，因为这

可能导致沟通中断。相反，以尊重和专业的语气为目标，并使用清晰易懂的语言。 

4. 监控对话的方向并根据需要进行调整。随着对话的进行，重要的是要监控对

话的方向，并根据需要进行调整以使其保持在正轨上。如果对话开始偏离主要主 

题，您可以使用提示或后续问题将其引导回更相关的方向。 

通过遵循这些最佳实践，您可以帮助引导 ChatGPT 对话朝着有意义的方向发展， 

并推动更具吸引力和信息丰富的对话。 

让 AI 进行 COSPLAY（角色扮演） 

制作有效的 ChatGPT 提示的最有用的技术之一是一些咒语提示词如：“装作”、 

“充当”、“假设”、”像个 xxx“。此技术涉及在提示中使用”假假设” 

（”Act as”来告诉 ChatGPT 在对话中承担特定角色或角色。这对于创建更具吸

引力和身临其境的对话或模拟真实场景特别有用。） 

为了推动与 ChatGPT 进行引人入胜且信息丰富的对话，重要的是要清楚地了解您 

希望对话进行到哪里，并引导它朝着有意义的方向发展。以下是执行此操作的一些 

最佳做法：   

1. 从清晰简洁的提示开始。正如我们之前所讨论的，重要的是要制作清晰简洁 

的提示来定义对话的目的和重点。通过从重点突出的特定提示开始，可以帮助确保 

对话保持正常并涵盖用户感兴趣的主题。 

例如，您可以使用“充当”黑客告诉 ChatGPT“充当旅行社”，并根据用户的偏 

好提供度假目的地的建议。或者你可以告诉 ChatGPT“充当侦探”并解决虚构的

犯罪。可能性是无穷无尽的，“充当”黑客可以成为创建引人入胜且身临其境的

ChatGPT 对话的强大工具。 
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成功的 ChatGPT 提示的真实示例 

以下是我收纳的一些有助于提高提问有效性的案例，告诉你什么样的交流才是对

ChatGPT 高效的精准对话。大家可以根据上面提到的方法看看下面的成功案例， 

以此找到感觉。 

示例一：假如你是一名自媒体运营员，你想利用 ChatGPT 帮你生成标题： 

● ”我想让你充当一个花哨的标题生成器，我会用逗号输入关键词，你来使用

花哨的标题回复。我的第一组关键词是：马云，回国，度假。“ 

示例二：假如你是个健身教练，你想利用 ChatGPT 为你的客户制定锻炼计划： 

● 我想让你充当一个私人教练，我将为你提供有关希望通过体育锻炼变得更健

康，更强壮的个人所相关的信息。你的职责是根据该人当前的身体状况，目标和生

活习惯为他们制定最佳计划。您应该利用您的运动科学知识，营养建议和其他相关

因素来制定适合他们的计划。我的第一个请求是‘我需要帮助想要减肥的办公人设

计一个锻炼计划’ 

示例三：假如你是个求职者，你想要利用 Chat GPT 帮助你获得某某公司的 

offer： 

● 我想你充当某某公司的招聘人员。我将提供一些关于空缺职位的信息，你的

工作是制定寻找合格申请人的策略。这可能包括通过社交媒体、网络活动、甚至参

加招聘会接触潜在候选人，以便为每个职位找到合适的候选人。我的第一个请求  

是：‘请根据你们的招聘要求帮我改进简历。’ 

● 要使用“充当”黑客，只需包含短语“充当”，然后描述 ChatGPT 在对话 

中应承担的角色或角色。例如：“我希望你充当旅行社。你能根据我的喜好推荐一 

些度假目的地吗？   

● 通过命令 ChatGPT 进行 CosPlay（角色扮演），您可以创建更具吸引力和 

身临其境的 ChatGPT 对话，这些对话是根据用户的特定兴趣和需求量身定制的。 



帮助看见未来的人更快成功 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

示例五：你是一个内容编辑员，你想利用 ChatGPT 帮助你将内容翻译成英文，并

将英文表达改进的更好。 

● 我希望您充当英语翻译，拼写校正者和改进者。我会用任何语言和你说话， 

你会检测语言，翻译它，并用我的文本的更正和改进版本回答，用英语。我希望你

用更漂亮、更优雅的高级英语单词和句子代替我简化的 A0 级单词和句子。保持含

义相同，但使它们更具文学性。我希望你只回复更正，改进，没有别的，不要写解

释。我的第一句话是“爱伊斯坦布尔和城市” 

 

 

 

现在您已经更好地了解了定义明确的 ChatGPT 提示的重要性以及制作有效提示的

技术，以下是有关如何继续提高技能的一些建议： 

1. 练习，练习，再练习！您使用 ChatGPT 并尝试不同提示的次数越多，您就

越擅长制作有效的提示。 

2. 寻求他人的反馈。请朋友或同事查看您的提示并提供建设性的批评。这可以

帮助您确定需要改进的领域并完善您的技能。 

示例四：假如你是个大学老师，你想要利用 ChatGPT 帮助你检查学生的文章是否 

存在抄袭现象： 

  

● 我希望你充当抄袭检查员。我会给你写句子，你只会在给定句子的语言的抄 

袭检查中回复而不被发现，没有别的。不要在回复上写解释。我的第一句话是“为 

了让计算机像人类一样行事，语音识别系统必须能够处理非语言信息，例如说话者 

的情绪状态”。 

3. 向他人学习。在线查找成功的 ChatGPT 提示示例，或向其他 ChatGPT 用 

户寻求建议和提示。您还可以加入专门针对 ChatGPT 的在线社区或论坛，向他人 

学习并分享您自己的经验。 



帮助看见未来的人更快成功 

我是澳洲 Henry，我和我的团队一直致力于帮助海外华人企业通过互联网和数字化获得更 

高的效率，带来更大的业绩增长和商业收益。未来也会保持第一时间为大家更新更多关于

实际应用 ChatGPT 和其他人工智能软件到我们商业领域的第一手资讯。 
 

更多详尽问题，欢迎立刻点击链接，免费参与我们限量免费的线上直播公开课。我会用 4 

节完全免费的AI 课程，带你一步步了解如何用好 AI 获得流量，和赚钱的新机会，并且应

用到你的行业里，让你有更多的时间和精力去做真正想做的事情。期待陪你一起适应新时

代，把握新机会。 
 

https://attendee.gotowebinar.com/register/2588154045141112667 
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通过遵循这些步骤并继续学习和提高您的技能，相信您一定可以成为与 ChatGPT 

沟通的的大师，并充分利用这个强大的工具。 
 

ChatGPT 作为人工智能板块第一个爆炸性的普遍应用工具，未来只会不断地加速更迭和

学习，而它能为我们海外华人企业主做的，还有很多很多。 
 

作为 AI 界的先行者，ChatGPT 具有十分广泛的应用场景，替代企业内的普通人力只不过

是时间问题。在这个信息时代，我们每个人都会被无数新兴事物冲击，都会受到圈层影 响，

而我们要做的便是快人一步，缩小信息差、认知差，占尽先机。 

4. 尝试不同的风格和方法。不要害怕尝试新事物，看看什么最适合你。您可能 

会发现某些技巧或方法对于某些类型的对话更有效。 

  

5. 随时了解 ChatGPT 和人工智能的最新发展。随着技术的不断发展， 

ChatGPT 的功能也将不断发展。通过随时了解最新进展，您可以确保对 ChatGPT 

提示使用最佳技术和方法。 

https://attendee.gotowebinar.com/register/2588154045141112667
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